
             УТВЕРЖДЕНО 

                                                                  приказом директора  

МАОУ «Гимназия Квант»  

от 30.08.2023 № 93/3 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме работы учреждения 

 

1. Общие положения. 

1.1. Режим функционирования образовательного учреждения 

устанавливается на основе требования санитарных норм СП 2.4.3648-20, 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», Устава 

учреждения и учебного плана учреждения и регламентируется расписанием 

занятий. 

1.2. Положение регламентирует режим работы учреждения. 

 

2. Режим функционирования Образовательного учреждения: 

2.1. Гимназия работает по графику 6-дневной рабочей недели.  

2.2. В воскресенье и праздничные дни школа не работает. 

2.3. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой. 

2.4. Учебные занятия проводятся в соответствии с санитарно-

гигиеническими правилами и возрастом обучающихся, учебным планом, 

утверждённым директором. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки обучающихся. 

3.1. Учебные занятия в школе начинаются в 9.00 часов утра. 

3.2. Продолжительность урока во всех классах составляет 40 минут, кроме 

1 класса в первом полугодии – 35 минут 

3.3. Расписание звонков: 

 

  2 – 11 класс 

8.50 – зарядка 

1 урок    9.00  –  9.40 

2 урок    9.50 – 10.30 

3 урок  10.40 – 11.20 

4 урок  11.40 – 12.20  

5 урок  12.40 – 13.20 

6 урок   13.30 – 14.10 

7 урок 14.20 - 15.00 
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3.4. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

Учебный год в школе начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного 

года в 1-ом классе не менее 33 недель, в последующих - не менее 34 недель. 

Учебный год делится на четверти, которые отделяются друг от друга   

каникулами. 

3.5. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 календарных недель.  

3.6. Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по 

завершению которых выставляются оценки за текущее освоение 

образовательной программы. 

         3.7. Количество проведения непосредственно образовательной 

деятельности в учебном плане не превышает максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки. 

        3.8. Количество учащихся в классе определяется исходя из расчета 

соблюдения нормы площади на одного обучающегося, соблюдений требований 

к расстановке мебели в учебных помещениях, в том числе удаленности мест для 

занятий от светонесущей стены, требований к естественному и искусственному 

освещению 

        3.9. Распорядок дня: 

 

1 класса (1полугодие) 

8.50 – зарядка  

1 урок – 9.00 – 9.35 

9.35 – 9.55 – завтрак 

2 урок –  9.55 – 10.30 

3 урок – 10.40 – 11.15  

11.15 – 12.15 – прогулка 

12.20 – 12.40 – обед 

4 урок – 12.45 - 13.20 (со 2 четверти) 

13.30 – 15.05 – внеурочная деятельность 

15.05 - 15.25  – полдник 

15.30 – 16.30  – спортивный час, прогулка 

16.35 – 17.10 – внеурочная деятельность 

17.10 - 18.00 - прогулка  

 

Распорядок дня  1 класса (2 полугодие) 

 

8.50 – зарядка  

1 урок – 9.00 – 9.40 

9.40 – 10.00 - завтрак 

2 урок –  10.00 – 10.40  
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3 урок – 10.50 – 11.30  

11.30 – 12.20 – прогулка 

12.20 – 12.40 – обед 

4 урок – 12.40 - 13.20 

13.30 – 15.10 – внеурочная деятельность 

15.10 - 15.25  – полдник 

15.30 – 16.30  – спортивный час, прогулка  

16.30 – 17.10 – внеурочная деятельность 

17.10 – 18.00 - прогулка 

 

Распорядок дня 2-4 классов 

8.50 – зарядка  

1 урок – 9.00 – 9.40 

9.40 – 10.00 –  завтрак 

2 урок –  10.00 – 10.40  

3 урок – 10.50 – 11.30 

11.30 – 12.30 – прогулка 

4 урок – 12.40 – 13.20 

13.20 –  13.40 обед 

5 урок – 13.40 – 14.10  

14.20  – 15.00 – внеурочная деятельность 

15.00 – 16.00 – спортивный час, прогулка 

16.10 – полдник 

16.20 – 17.00 – внеурочная деятельность  

17.00 – 18.00 – самоподготовка 

 

_______________________________ 

  
  

 

 

 

 

 РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

протокол № 1 от 29.08.2023 
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